
 
LEST DU DIABLE 
 
 Le «lest du diable» était le délicat surnom donné aux rares femmes tolérées à bord des grands voiliers ; 
la seule présence non masculine se limitait éventuellement à celle d’une chatte embarquée pour faire la chasse 
aux rats et aux souris. 
 L’air est celui d’une chanson de cabestan américaine très populaire auprès des marins en partance qui 
l’entonnaient en levant l’ancre. Le Rio Grande dont il s’agit ici n’est pas le fleuve de la frontière mexicaine, mais 
la région du Brésil qui porte le même nom. 
 

Celui qui a dit que le Cythère c’est le plus beau des bateaux, 
De Nantes au Rio  
Je suis la seule fille à bord, c’est pas la vie de château, 
Sur la mer vers le Rio Grande. 
Lest du diable ou fille à matelot, 
De Nantes au Rio 
C’est comme ça qu’on nous traite quand on va sur les flots, 
Voiles au vent vers le Rio Grande. 
 
Pas le droit de roupiller en cale sur les ballots, 
De Nantes au Rio 
Le second s’il m’y prend à dit qu’il me fera la peau ; 
Ce gars-là est complètement dingue. 
Lest du diable ou fille à matelot, 
De Nantes au Rio 
C’est comme ça qu’on nous traite sur ces foutus rafiots, 
Voiles au vent vers le Rio Grande. 
 
Même le mousse qui brique le pont quand il est crado,  
De Nantes au Rio 
Quand il en a fini, c’est moi qui me prends le seau, 
Et la brosse avec la wassingue. 
Lest du diable ou fille à matelot, 
De Nantes au Rio 
C’est le nom que donnent aux filles ces faillis blaireaux, 
Voiles au vent vers le Rio Grande. 
 



Hier le bosco m’a prise par la peau du dos,  
De Nantes au Rio 
M’a fait rouler sur le pont et balancée dans l’eau, 
A l’escale de Saint-Domingue. 
Lest du diable ou fille à matelot, 
De Nantes au Rio 
C’est comme ça que nous appellent tous ces marins machos ; 
C’est galère vers le Rio Grande. 
 
L’équipage du Cythère c’est une bande de salauds, 
De Nantes au Rio 
Ils bâfrent la viande, ils me jettent les os,  
Et me cognent quand ils font la bringue. 
Ils me forcent à niquer les mulots,  
De Nantes au Rio 
Je suis le chat du bord et c’est pas rigolo,  
Pas marrant vers le Rio Grande, 
Voiles au vent vers le Rio Grande. 
 
 


